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                     ≪６月１４日 校長講話（TV放送）より≫ 

みなさんにある人が行った実験を紹介します。 

はじめに、生卵を２つ用意し、片方には「ありがとう、大

好き、うれしい」等のいい言葉（プラスの言葉・ふわふわ言

葉）で話しかけ、もう片方には「めんどくさい、うざい、う

っとうしい」などの悪い言葉（マイナスの言葉・チクチク言

葉）を浴びせたそうです。１日１～２回、２４日間の実験で

した。結果はどうなったと思いますか？ 

（TV画面で実験結果の写真を提示） 

３日目から差が出始め、（中略）最終の２４日目には、いい言葉の卵は、黄身がカビに覆

われましたが、食欲をそそる香りがし、悪い言葉の卵は、分厚い黒いカビで、目が痛くなる

ような悪臭。完全に腐ってしまいました。 

さてこれは何の実験でしょう？これは、≪言霊≫つまり【いい言葉を発すればいいことが

起き、悪い言葉を発すれば悪いことが起きる】という実験でした。これは、科学的根拠があ

るわけではないのですが、言葉１つでこんなに違いが出るのはとても興味深いと思いません

か？（中略） 

普段何気なく使っている自分の言葉は、その一つ一つに大きな意味があるし、自分だけで

なくて、他の人に対しても大きな影響を与えるのが言葉なのだと思います。誰もが、いい言

葉やさしい言葉で心があったかくなり、自信と勇気が湧き起こります。逆に、誰もが、つめ

たい一言・思いやりのない言葉で傷つきます。ちなみに、悪い言葉マイナス言葉を相手に浴

びせると、その言葉を一番近くで聞くことになる人、つまり言った自分にその悪い言葉が届

くのだそうです。（中略） 

お

 本当に言葉というものは、すごい力があるの

だと感じます。ということは、いい言葉、プラ

スの言葉をたくさん使うことで、自分のまわり

のみんなも気持ちよく生活できるのですね。 

これは、九小みんなで大事にしている≪思い

やり≫→【自分も大切 相手も大切】につなが

っていくことだと思います。 
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自分を信じ、仲間を信じ、より速く、より高く、より遠くへ！ 

６月６日（火）、ネッツえがおフィールドで山形市小学校陸上記録会が開催されました。

本校の６年生の代表１７名が男女５つの種目に出場し、全校生の熱い応援を胸にこれまで練

習してきた成果を存分に発揮してきました。大舞台で、自分の目標に向かって精一杯挑戦す

るにじいろ学年の選手たちに大きな拍手を贈ります！ 

男子４００ｍリレー 柏倉健臣さん、細矢翔平さん、佐々木蓮人さん、山川秋斗さん58.11 

女子４００ｍリレー 尾原美玲亜さん、吉村祭里さん、牧野陽菜さん、斎藤虹心さん1:00.89 

男子１０００ｍ 佐々木蓮人さん3:17.77 （第３位） 星川 圭さん3:30.92 

女子８００ｍ 牧野陽菜さん2:48.51 冨樫海春さん3:10.50 

男子１００m 柏倉健臣さん14.33 細矢翔平さん15.57 

女子１００m 斎藤虹心さん15.76 尾原美玲亜さん16.04 

男子走り幅跳び 齋藤葵生さん3m62 間宮宏大さん3m25 

女子走り幅跳び 吉村祭里さん3m05 岩田斐翠さん3m03 

男子走り高跳び 髙橋新大さん1m20 西村圭悟さん1m20 

女子走り高跳び 佐竹璃子さん 1m10 冨樫結生さん 1m00 

 水泳学習がはじまりました 
今年度は、コロナによる制限もない水泳学習で、学年ごとに週２回

程度を予定しています。昨年度は３年ぶりの水泳学習のた

め、水に慣れるのに時間がかかったり、泳ぐことに不安だっ

たりする子どももいましたが、今年度は、最初から楽しみにしてい

た子どもが多く、プールからはいつも歓声が聞こえてきます。水に

入るのが楽しい、ちょっと泳げるようになってきたという思いは、

次の学習に向かう意欲に繋がります。今年は、水泳に進んで挑戦しよう、やり遂げ

ようという向上心を持つ子どもが増えそうです。  

 学校運営協議会（R5）         

【学校運営協議会】は、学校運営に参画し、目標や方向性を共有して、九小の子どもたち

の健全育成や学校運営の改善に取り組む、言うなれば【学校の強力な応援団】です。６月の

第１回目の会では、学校運営方針や地域学校協働活動について話し合われました。次回の７

月には、子どもたちの学習の様子を参観していただきます。 

【令和５年度 学校運営協議会メンバー】  よろしくお願いします。              

・会長  鈴木 進さん   ・副会長 阿部千春さん 

・委員  阿部憲道さん 野口正雄さん 梅木一男さん 多田 幸さん 

     武田春夫さん 大桑昌弘さん 白川 洋さん （校長）佐藤浩子 

・事務局 （教頭）菊地幸二  （教務）髙橋祐紀 

・地域学校協働活動推進委員 佐藤清美さん  （学校担当）公平 允                                                                


