
12月　小学校献立表　　　畑伸輔芸芸胎
山形市事佼給食センター　　化L糾411之

お　も　な　ざ　い　り　よ　う

こ　ん　だ　て　め　い

力や熟のもとになる 任の■I子をととのえる

きゅうり　玉ね
▲パン　卯スープ
たこメンチ　ポテトサラダ
みかん

にんじん　パセリ
みかん　干ししいたけ

亡はん　大損のみそ汁
肉だんご（2■）　わらびの★鞠

ごほん　わかめ入り五■スープ
ぶりフライ（ソース）　ナムル

ほうれん事　もやし
干ししいたけ

とり内　牛■　ぶり

中華めん　みそ瞳
いかフリッター12■）
ブロッコリー　ハーフマヨネーズ 干ししいたけ　にんにく

ごはん　鼻汁
白身魚の甘酢あん　大損の炒り★

さつま繊け　■九
年■　みそ　ホ牛

ごはん　ボークカレー
トマトオムレツ　ゆでキャベツ
野菜ドレッシング

チーズ　オムレツ

亡はん　いかごぼうのつみれ汁
自ごまあじフライ　じゃがいもうま■

＜事枕腑量義立＞
赤最　ごま傷　かきたま汁
書だら薫　■葉の■響あえ
クリスマスケーキ

ソフトめん　ミートソース
旦■シューマイ　■葉サラダ
玉ねぎドレッシング

書中うり　しょうが
玉ねぎ　とうもろこし
トマト　にんじん

かめ　いわしつみれ

ごほん　おでん

■内しょうが焼き　事■ひたし

にんじん　もやし
干しLItたけ

くみはらしの丘小リクエストメニュー＞
ゆかりごほん　白玉汁
いかリングフライ1211I（ソース）　鶉暮サラダ
書じモドレッシング　クレープアイス

こめ粉パン　かぶのクリーム薫
白ごまフランク竹†，rツー1かけ
ゆでキャベツ（し▲サ●）

とうもろこし　にんじん
瑛　卜叶ビュート

扮札　生クリーム
チーズ　白ごまフランク

ごはん　さつま汁
さば昆布しょうゆ鏡台　冬至かぼちゃ

ソフトめん　カレー味
薄井パオズ■　プ七ッコリー
ハーフマヨネーズ

亡はん　ワンタンスープ
暮春　腐ヰ王■ もやし　干ししいたけ

亡はん　山霹汁
はつけしょうゆ炊き　きんぴらごぼう

牛■　みそ　ほっけ

嘉榊山脚■山■脚●椚■．　　　　　　　　　　漬主土のエネルギーは、ごl暮ん2馳山、パン274ld、ソフトめん鮎です．

鼠t材は、大輔の暮色によt王する●倉があます．


